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Introduccién y conceptos basicos
Origen e Historia del Yoga

El Yoga en Occidente

Asanas o Posturas

Alineacién y correccion de posturas
Saludo al Sol

Trasformando las asanas para nifios
Pranayama

Videos Asanas

. Videos Alineamiento postural y clases

grabadas
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El Yoga en la educacién

Yoga en las diferentes etapas
Estructura de la clase de yoga

Hilando el tema de la clase de yoga
Clase practica de yoga en infantil y
primaria

Clase  practica de
adolescentes
Canciones para abrir las clases
Canciones para cerrar las clases
Dinamicas de presentacion

yoga en

. Juegos para las clases

. MUsica para las clases

. Preguntas mas frecuentes
. Clases Grabadas

. Videos Canciones

Mindfulness o Atencién Plena
Relajacién y visualizacion
Emociones o inteligencia emocional
Chakras

Mantras

Mudras

Mandalas

Masajes

. Bibliografia

10. Videos Mantras
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