
  

EL CURSO QUE ESTABAS BUSCANDO 

INSCRÍBETE CUANDO TU QUIERAS  

 

   

□ TÍTULO YOGA Y MINDFULNESS EN EL AULA 

□ NÚMERO DE MÓDULOS 3 

□ MÓDULO 1 HISTORIA DEL YOGA 

□ MÓDULO 2 YOGA EN EL AULA 

□ MÓDULO 3 MINDFULNESS Y OTRAS TÉCNICAS 

□ REQUISITOS TRABAJAR CON NIÑOS O ADOLESCENTES 

□ NÚMERO DE HORAS 50  (30 teoría-20 práctica) 

□ PÁGINAS MANUAL 360 

□ VIEDOS 20 hrs. 

□ INSCRIPCIÓN 
INMEDIATA UNA VEZ REALIZADO EL PAGO 

 

□ PAGO TRANSFERENCIA / BIZUM 

□ EVALUACIÓN AUTOEVALUACIÓN 

□ TRABAJO FINAL SÍ 

□ ACREDITACIÓN SÍ 

 

 

 

 

Dede tu casa A tu ritmo Aprende Experimenta
Cuenta 

conmigo
Ponlo en 
práctica

Formación   
Yoga y Mindfulness 

en el Aula 

 


